BOGACTWO
AKCEPTACJA
OSIAGNIECIA
UZNANIE
PRZYGODA
AMBICJA
DOCENIENIE
WDZIECZNOSC
ATRAKCYJNOSC
ZAANGAZOWANIE
WSPOLCZUCIE
PEWNOSC
KREATYWNOSC
WRAZLIWOSC
SPOKOJ
RADOSC
KOMFORT
SENS B
PRZYJEMNOSC
ROWNOSC
MOTYWACJA
OTWARTOSC
OPTYMIZM
ORYGINALNOSC
PASJA

POKOJ
WYTRWALOSC
DOBRA OPINIA
WPLYW

TWOJE KLUCZOWE WARTOSCI

WIARYGODNOSC
SKUTECZNOSC
EMPATIA
ENERGIA
ENTUZJAZM
WIARA ]
BEZPIECZENSTWO
ELASTYCZNOSC
SKUPIENIE
WOLNOSC
ZABAWA
SZCZODROSC
ROZWOJ
HARMONIA
ZDROWIE,
PRZYJAZN
CIEKAWOSC
SZCZEROSC
DOBRO
RELAKS
SZACUNEK
SPELNIENIE
PROSTOTA
DUCHOWOSC
PORZADEK
NIEZALEZNOSC
PRZYJAZN
DOBRA ZABAWA

INTEGRALNOSC
INSPIRACJA o
SPRAWIEDLIWOSC
UCZCIWOSC
ODKRYWANIE
INTELIGENCJA
INTUICJA o
INNOWACYJNOSC
ZYCZLIWOSC
WIEDZA
MADROSC
LOJALNOSC
UWAZNOSC
SKROMNOSC
SEAWA

MILOSC
NADZIEJA B
SPONTANICZNOSC
SKA

STRUKTURA
SUKCES

TROSKA
ZAUFANIE »
ODPOWIEDZIALNOSC
PRAWDA
TOLERANCJA
ROZNORODNOSC
TRADYCJA

Wykonanie tego ¢wiczenia pomoze Ci uswiadomic¢ sobie Twoje kluczowe wartos¢, a

kierowanie sie nimi utatwi wiele zyciowych decyzji.

Sposrod powyzszych 85 wartosci wykres| 20 tych, ktore sg dla Ciebie mniej wazne od
pozostatych. Nastepnie wykresl kolejne 20 i kolejne 20 i jeszcze raz 20. A teraz z 15 wykres$l|
10, az zostanie Ci 5. Teraz masz przed sobg swoje 5 kluczowych wartosci. Zaznacz je sobie
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wyraznie np. kolorem. Bedg Twoim drogowskazem.



