@?QZTAZ
Test na typ osobowosci

Hipokrates wyrdznit 4 typy osobowosci cztowieka: choleryk, melancholik, sangwinik i flegmatyk. Ten test pozwoli Ci okreslic, ktory z
nich reprezentujesz wtasnie Ty.
Test sktada sie z dwdch czesci: mocnych stron oraz stabych stron. W kazdym rzedzie zaznacz znakiem X jedng najbardziej pasujgcq do

Ciebie odpowiedz. Gdy nie jestes pewna(y) odpowiedzi, zapytaj bliskq Ci osobe.
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MOCNE STRONY:

Lp. Nazwa cechy Nazwa cechy Nazwa cechy Nazwa cechy

1. Zywy przedsiebiorczy analityczny elastyczny

2. wesoty przekonywujacy staty spokojny

3. towarzyski o silnej woli sktonny do poswiecen ugodowy

4. wzbudzajacy zaufanie wspotzawodniczacy rozwazny opanowany

5. pokrzepiajacy zaradny okazujacy szacunek powsciggliwy

6. peten zapatu samodzielny wrazliwy niewymagajacy

7. animator nastawiony na sukces planuje cierpliwy

8. spontaniczny pewny zorganizowany skromny

9. optymista szczery uporzadkowany uczynny

10. lubi zabawe autorytatywny wierny zyczliwy

11. czarujacy odwazny drobiazgowy dyplomatyczny

12. pogodny pewny siebie kulturalny konsekwentny

13. inspirator niezalezny idealista taktowny

14. wylewny zdecydowany gteboki ciety

15. tatwy w obcowaniu dziatacz muzykalny mediator

16. rozmowny wytrwaty mysliciel tolerancyjny

17. energiczny lider lojalny stuchacz

18. mity szef programuje zadowolony

109. popularny produktywny perfekcjonista pobtazliwy

20. dynamiczny Smiaty przyzwoity zrownowazony
RAZEM
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StABE STRONY:

Lp. Nazwa cechy Nazwa cechy Nazwa cechy Nazwa cechy

1. krzykliwy apodyktyczny wstydliwy bezmyslny

2. niezdyscyplinowany niewspotczujacy pamietliwy apatyczny

3. powtarza sie oporny obrazliwy nie angazujacy sie

4. zapominalski bezceremonialny kaprysny lekliwy

5. wtrgca sie niecierpliwy niepewny niezdecydowany

6. nieprzewidywalny nieczuty niepopularny izolujacy sie

7. chaotyczny nieustepliwy wybredny ociagajacy sie

8. zbyt przyzwalajacy pyszatek pesymista bezbarwny

9. zto$nik dyskutant wyobcowany nie ma celu

10. naiwny denerwujacy nastawiony negatywnie nonszalancki

11. zadny uznania pracoholik wycofujacy sie zatroskany

12. gaduta nietaktowny przewrazliwiony niesmiaty

13. niezorganizowany dominujacy przygnebiony peten watpliwosci

14. niekonsekwentny nietolerancyjny introwertyk obojetny

15. bataganiarz manipulant markotny mamrot

16. popisuje sie uparty sceptyk powolny

17. gtosny wyniosty samotnik leniwy

18. roztargniony zapalczywy podejrzliwy niemrawy

19. niespokojny pochopny msSciwy dystansujacy sie

20. zmienny przebiegty krytykant ugodowiec
RAZEM
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tACZNIE

Test na typ osobowosci - klucz odpowiedzi,
opis

Lp. SANGWINIK CHOLERYK MELANCHOLIK FLEGMATYK

Najwieksza tgczna ilos¢ cech w kolumnie swiadczy o tym, ze ten typ osobowosci najlepiej do Ciebie
pasuje. Nie ma osoby, ktora reprezentowataby tylko jeden, konkretny typ. Przeczytaj wiec cechy
drugiego w kolejnosci, by dowiedzie¢ sie o sobie jeszcze wiecej.
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SANGWINIK

Wyroznia sie szybko powstajaca, silng lecz nietrwatg pobudliwoscig emocjonalna. U sangwinikow jeden nastréj szybko
przechodzi w inny, czesto przeciwny. Procesy psychiczne przebiegajg u nich szybko. Ludzie o tym temperamencie
odznaczaja sie ruchliwoscia, szybko podejmuja rézne rodzaje dziatalnosci lecz nie wykazujg sktonnosci do dtuzszego i
uporczywego dziatania w jednym kierunku. Dzieci o tym temperamencie cechuje duza zywos¢, ruchliwosc i gotowosc¢ do
podejmowania dziatan czesto kilku na raz. Jednakze czesto szybko rezygnuja z rozpoczetej dziatalnosci, przestaja sie nig
interesowac.

Mocne strony: inicjuje nowe formy aktywnosci, sprawia bardzo dobre wrazenie, tworczy i barwny, tryska energia i
entuzjazmem, rozpoczyna w efektowny sposob, pobudza innych do wspétpracy, oczarowuje wspotpracownikow.

Stabe strony: problemy z dokonczeniem zadan, zwtaszcza precyzyjnych i do wykonania w okreslonym terminie, nie umie
odmawiac, w zwigzku z tym czesto przyjmuje nadmiar obowigzkow, czesto wypowiedz wyprzedza gtebsze przemyslenia
problemu, zapomina o réoznych sprawach, jest niepunktualny, tatwo ulega emocjom.

CHOLERYK

Charakteryzuje sie szybko powstajaca, silng i trwatg pobudliwoscig emocjonalna. U ludzi o tym temperamencie uczucia
wyraznie odbijajg sie w mimice twarzy, gestach i w mowie. Cechuje ich wybuchowos¢ usposobienia, szybkos¢ ruchu i

duza ogodlna ruchliwosé. Dzieci o tym temperamencie szybko podejmuja dziatania, lubig zabawy grupowe, czesto same je
organizuja.

Moche strony: ukierunkowany na cel, ogarnia catoksztatt, dobry organizator, dostrzega praktyczne rozwigzania, szybki w
dziataniu, rozdziela prace, ktadzie nacisk na wydajnosc¢, realizuje cele, dodaje innym bodzca, opozycja pobudza go do
dziatania.

Stabe strony: ma ktopoty z uznaniem racji innych ludzi, nie lubi przekazywac innym kontroli, nie podporzadkowuje sie,

wydaje spontaniczne sady, oceny, czesto ranigc innych, nie jest sktonny udzieli¢ emocjonalnego wsparcia innym ludziom.
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MELANCHOLIK

Odznacza sie powstajagca powoli lecz silng i trwata pobudliwoscia emocjonalna. Ludzi o tym temperamencie cechuje
trwatosc nastrojow, ktore utrzymuja sie przez dtuzszy czas lecz wewnetrzne symptomy tych uczuc przejawiaja sie na
zewnatrz w stabym stopniu. Ludzie tacy odznaczaja sie powolnoscig ruchow i powolnoscia rozpoczynania dziatan, ktore
jednak z reguty doprowadzaja do konca. Dzieci o tym temperamencie zachowuja sie spokojnie, cicho, czesto trudno od
nich uzyskac¢ odpowiedz na stawiane pytania. Nietatwo wywotac u nich gniew czy objawy ztosci lecz raz wywotane dtugo
trwaja.

Mocne strony: podporzadkowuje sie regulaminom, perfekcjonista o wysokich wymaganiach, docenia wage szczegotow,
wytrwaty i doktadny, uporzadkowany i zorganizowany, schludny i czysty, oszczedny, tatwo dostrzega problem, znajduje
tworcze rozwigzania, musi dokonczyc to co zaczat, lubi wykresy, schematy, wykazy, liczby, bardzo wrazliwy.

Stabe strony: nieufny w stosunku do ludzi i sytuacji, sktonny popadac¢ w apatie i depresje, wymagajacy wobec siebie i
innych, czesto przektada wazne sprawy na pozniejsze terminy.

FLEGMATYK

Odznacza sie powolnoscia, staboscig i krétkotrwatoscig pobudzen emocjonalnych. Uczucia flegmatykow w stabym stopniu
sie uzewnetrzniajg — trudno u nich wywotac¢ uczucia radosci, gniewu, itp. procesy psychiczne przebiegaja u nich powoli.
Sa to ludzie spokojni, zrownowazeni, powolni w dziataniu. Potrafig jednak wytrwale pracowac¢ w jednym kierunku.
Rowniez dzieci o tym temperamencie odznaczaja sie spokojnym, zrownowazonym zachowaniem i unikajg konfliktow.
Mocne strony: kompetentny i solidny, spokojny i zgodny, ma zdolnosci administracyjne, posrednik w rozwigzywaniu
problemow, unika konfliktéw, dobrze znosi naciski, znajduje proste wyjscie.

Stabe strony: problemy w szybkim podejmowaniu decyzji, unikanie ryzyka, trudnosci w okreslaniu celow, zwlekanie,

odktadanie spraw a p6zniej, unikanie podnoszenia odpowiedzialnosci (np. nie chce awansowac).
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